
ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE
องค์กรคุณธรรมต้นแบบ

ประจ ำปี 2568



สรุปผลส ำเร็จกำรด ำเนินกจิกรรมตำมแผนปฏิบัตกิำรส่งเสริมคุณธรรมของส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ประจ ำปี  2568

ประกำศเจตนำรมณ์ร่วมกนัในกำรขบัเคล่ือนหน่วยงำนให้เป็นองค์คุณธรรมต้นแบบ



❖ ประกำศเจตนำรมณ์กำรต่อต้ำนกำรทุจริตของส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE 

❖ ประกำศเจตนำรมณ์นโยบำยไม่รับของขวญัและของก ำนัลทุกชนิดจำกกำรปฏิบัตหิน้ำที่ (No Gift Policy)

❖ ประกาศเจตนารมณ์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ การล่วงละเมิด และคุกคามทางเพศในการท างาน



กำรขบัเคล่ือนให้ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE เป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ตำมหลกั “คุณธรรมน ำกำรพฒันนำ” 
ภำยใต้คุณธรรมเป้ำหมำยจำก “ปัญหำทีอ่ยำกแก้” และ “ควำมดทีี่อยำกท ำ” 

❖ ปัญหำที่อยำกแก้ และ ควำมดทีี่อยำกท ำ
1.กำรให้บริกำรและกำรประสำนงำนกบัเครือข่ำยในโครงกำร TO BE NUMBER ONE ให้ดียิง่ขึน้
2.กำรดูแลบุคลำกรให้ปฏบัิติหน้ำทีอ่ย่ำงมปีระสิทธิภำพและให้เกดิสมดุลในกำรด ำเนินชีวติทีด่ีขึน้
3.กำรจัดสรรเวลำให้บุคลำกรได้ไปท ำบุญทีว่ดัในระหว่ำงกำรเดินทำงไปปฏบัิติหน้ำทีต่่ำงจังหวดั

กจิกรรมท ำบุญตักบำตรเน่ืองในวนัขึน้ปีใหม่ 2568



❖ ปัญหำที่อยำกแก้ และ ควำมดทีี่อยำกท ำ
1.กำรให้บริกำรและกำรประสำนงำนกบัเครือข่ำยในโครงกำร TO BE NUMBER ONE ให้ดียิง่ขึน้
2.กำรดูแลบุคลำกรให้ปฏบัิติหน้ำทีอ่ย่ำงมปีระสิทธิภำพและให้เกดิสมดุลในกำรด ำเนินชีวติทีด่ีขึน้
3.กำรจัดสรรเวลำให้บุคลำกรได้ไปท ำบุญทีว่ดัในระหว่ำงกำรเดินทำงไปปฏบัิติหน้ำทีต่่ำงจังหวดั



❖ ปัญหำที่อยำกแก้ และ ควำมดทีี่อยำกท ำ
1.กำรให้บริกำรและกำรประสำนงำนกบัเครือข่ำยในโครงกำร TO BE NUMBER ONE ให้ดียิง่ขึน้
2.กำรดูแลบุคลำกรให้ปฏบัิติหน้ำทีอ่ย่ำงมปีระสิทธิภำพและให้เกดิสมดุลในกำรด ำเนินชีวติทีด่ีขึน้
3.กำรจัดสรรเวลำให้บุคลำกรได้ไปท ำบุญทีว่ดัในระหว่ำงกำรเดินทำงไปปฏบัิติหน้ำทีต่่ำงจังหวดั



❖ ควำมดทีี่อยำกท ำ กจิกรรมพบัเหรียญโปรยทำน 
เป็นกจิกรรมที่บุคลำกร ในส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ช่วยกนัพบั

และร่วมท ำบุญเหรียญโปรยทำน เม่ือมีบุคลำกร หรือ ญำตขิองบุคลำกรบวช เป็นกำร
ปลูกฝังกำรให้ทำน อยู่เป็นประจ ำ เป็นบุญที่ท ำได้ง่ำยๆ และมีควำมสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ
เกดิเป็นควำมผูกพนัในองค์กร เหมือนเป็นดงัครอบครัว TO BE NUMBER ONE 



❖ ควำมดทีี่อยำกท ำ
➢ พอเพยีง
➢ ส่งเสริมกำรน ำคุณธรรมเพ่ือกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำตส่ิิงแวดล้อม กำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำ

อนัเกดิจำกภยัธรรมชำตแิละวกิฤตโิรคอุบัตใิหม่
1.รณรงค์ให้ใช้กระดำษรียูสในกำรท ำงำน
2.รณรงค์ใช้ถุงผ้ำและกำรน ำภำชนะมำใส่อำหำรแทนถุงพลำสตกิเพ่ือลดขยะที่ท ำให้เกดิภำวะโลกร้อน 
เป็นกำรแสดงควำมรับผดิชอบต่อสังคมส่วนรวม

ใช้กระดำษรียูส

รณรงค์ใช้ถุงผ้ำลดกำรใช้ถุงพลำสติก

น ำภำชนะมำใส่อำหำร

น ำภำชนะมำใส่อำหำร



❖ ควำมดทีี่อยำกท ำ
➢ พอเพยีง

❖  รณรงค์ใช้ถุงผ้ำเพ่ือลดขยะที่ท ำให้เกดิภำวะโลกร้อน 
เป็นกำรแสดงควำมรับผดิชอบต่อสังคมส่วนรวม

รณรงค์ใช้ถุงผ้ำ

มำใช้ถุงผ้ำกนันะ



❖ ควำมดทีี่อยำกท ำ
➢ พอเพยีง

3.รณรงค์ใช้วสัดุจำกธรรมชำตใินกำรท ำกระทง ด้วยวสัดุย่อยสลำยง่ำยไม่ท ำลำยส่ิงแวดล้อม เป็นกำรร่วมสืบสำน   
ประเพณลีอยกระทงของไทย และยงัเป็นกำรประหยดัไม่ต้องหำซ้ือเพรำะท ำด้วยตวัเอง

4.รณรงค์ให้ออมเงนิโดยเป็นสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพย์กรมสุขภำพจติ



❖ ควำมดทีี่อยำกท ำ
➢ พอเพยีง

3.รณรงค์ใช้วสัดุจำกธรรมชำตใินกำรท ำกระทง ด้วยวสัดุย่อยสลำยง่ำยไม่ท ำลำยส่ิงแวดล้อม เป็นกำรร่วมสืบสำน   
ประเพณลีอยกระทงของไทย และยงัเป็นกำรประหยดัไม่ต้องหำซ้ือเพรำะท ำด้วยตวัเอง สร้ำงควำมผูกพนัในองค์กร

4.รณรงค์ให้ออมเงนิโดยเป็นสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพย์กรมสุขภำพจติ
➢ ส่งเสริมกำรน ำคุณธรรมเพ่ือกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำตส่ิิงแวดล้อม กำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำ

อนัเกดิจำกภยัธรรมชำตแิละวกิฤตโิรคอุบัตใิหม่



➢ ส่งเสริมกำรน ำคุณธรรมเพ่ือกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำตส่ิิงแวดล้อม กำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำอนัเกดิจำกภยัธรรมชำตแิละวกิฤตโิรคอุบัตใิหม่

❖ กจิกรรม 5 ส เพ่ือรักษำสภำพแวดล้อมในสถำนที่ท ำงำนให้สะอำดเป็นระเบียบเรียบร้อย



➢ ส่งเสริมกำรน ำคุณธรรมเพ่ือกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำตส่ิิงแวดล้อม กำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำอนัเกดิจำกภยัธรรมชำตแิละวกิฤตโิรคอุบัตใิหม่

❖ กจิกรรม 5 ส เพ่ือรักษำสภำพแวดล้อมในสถำนที่ท ำงำนให้สะอำดเป็นระเบียบเรียบร้อย



❖ ควำมดทีีอ่ยำกท ำ
➢ มีวนัิย

1.บุคลำกรมีระเบียบวนัิยในกำรปฏิบัตหิน้ำที่เป็นข้ำรำชกำรและพนักงำนรำชกำรที่ดมีีควำมรับผดิชอบสูง บุคคลกรส ำนักงำนโครงกำร 
TO  BE NUMBER ONE ปฏิบัตหิน้ำที่ด้วยควำมขยนัและทุ่มเท

2.กำรแต่งกำยสุภำพเรียบร้อย
➢ ก ำหนดให้บุคลำกรใส่เส้ือ TO  BE NUMBER ONE ทุกวนัพุธ
➢ ใส่เส้ือ TO  BE NUMBER ONE ในวนัที่ปฏิบัตงิำนรับเสดจ็ฯ
➢ ใส่เส้ือ TO  BE NUMBER ONE ในวนัที่จดักจิกรรมในโครงกำร TO  BE NUMBER ONE 



❖ สุจริต 
o บุคลำกรส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ปฏิบตัิหน้ำที่

ด้วยควำมซ่ือสัตย์ สุจริต ขยนัอดทนตั้งใจท ำอย่ำงจริงจังในเร่ืองทีถู่ก
ทีค่วร มคีวำมพยำยำมไม่ท้อถอยเม่ือพบอุปสรรค 



❖ จิตอำสำ 
o บุคลำกรร่วมบริจำคโลหิตให้กบัสภำกำชำดไทย 

You guys are heroes

พวกคุณคือฮีโร่
ขอเชิญเจา้หนา้ท่ีส านกังานโครงการ TO BE NUMBER ONE ทุกท่านท่ีมีจิตอาสาร่วมใจ
บริจาคโลหิตกบัสภากาชาดไทยเพื่อจ่ายใหก้บัผูป่้วยทัว่ประเทศตามโรงพยาบาลต่างๆ
ณ ห้องประชุมช้ัน 4 กรมกำรแพทย์ เวลำ 09.00 - 15.00 น.

คร้ังที ่1 วนัองัคำรที ่24 ธันวำคม 2567

คร้ังที ่2 วนัองัคำรที ่25 มนีำคม 2568

คร้ังที ่3 วนัองัคำรที ่24 มถุินำยน 2568

ประโยชน์ของการบริจาคเลือกช่วยกระตุน้การท างานของกระดูกในการสร้างเซลล์
เม็ดเลือดแดง และช่วยให้ทราบหมู่โลหิตของตนเองในระบบ ABO และ RH ช่วยให้มีระบบ
ไหลเวยีนโลหิตท่ีดี ไดช่้วยเหลือเพื่อนมนุษย ์และมีความสุขในการเป็นผูใ้ห ้บุญกุศลอนัยิง่ใหญ่ท่ีสุด
อยา่งหน่ึง คือการบริจาคโลหิต เพราะการบริจาคโลหิต นอกจากจะส่งผลดีต่อร่างกายของ  ผูใ้ห ้แลว้
ยงัเป็นการมอบชีวติใหม่ใหก้บัผูรั้บอีกดว้ย

“ให้โอกำสดีๆ  ในชีวติลองบริจำคโลหิตกนัสักคร้ังค่ะ”

ขอเชิญร่วมบริจำคโลหิต กบัสภำกำชำดไทย “ให้เลือดให้ชีวติ”



❖ จิตอำสำ 
o บุคลำกรร่วมบริจำคโลหิตให้กบัสภำกำชำดไทย 

You guys are heroes

พวกคุณคือฮีโร่
“ให้เลือดให้ชีวติ”



❖ จิตอำสำ 
o บุคลำกรร่วมบริจำคโลหิตให้กบัสภำกำชำดไทย 

วนัองัคำรที ่24 มถุินำยน 2568
You guys are heroesพวกคุณคือฮีโร่

“ให้เลือดให้ชีวติ”



❖ จิตอำสำ 
o บุคลำกรร่วมบริจำคโลหิตให้กบัสภำกำชำดไทย 

You guys are heroes

คุณคือฮีโร่

ประโยชน์ของการบริจาคเลือกช่วยกระตุน้การท างานของกระดูกในการสร้างเซลล์
เม็ดเลือดแดง และช่วยให้ทราบหมู่โลหิตของตนเองในระบบ ABO และ RH ช่วยให้มีระบบ
ไหลเวยีนโลหิตท่ีดี ไดช่้วยเหลือเพื่อนมนุษย ์และมีความสุขในการเป็นผูใ้ห ้บุญกุศลอนัยิง่ใหญ่ท่ีสุด
อยา่งหน่ึง คือการบริจาคโลหิต เพราะการบริจาคโลหิต นอกจากจะส่งผลดีต่อร่างกายของ  ผูใ้ห ้แลว้
ยงัเป็นการมอบชีวติใหม่ใหก้บัผูรั้บอีกดว้ย

“ให้โอกำสดีๆ  ในชีวติลองบริจำคโลหิตกนัสักคร้ังค่ะ”

นายจตุรวทิย ์ ขวญัศรี นกัวชิาการโสตทศันศึกษา บุคลากรส านกังานโครงการ TO BE NUMBER ONE 

เขา้ร่วมพิธีประทานประกาศเกียรติคุณ และรับเขม็ท่ีระลึกแก่ผูบ้ริจาคโลหิต ครบ 36 คร้ัง ในส่วน
กรุงเทพมหานคร จาก พลอากาศเอก จอม รุ่งสวา่ง องคมนตรี ผูแ้ทนพระองค์
ณ ศูนยแ์สดงสินคา้และการประชุมอิมแพค็ เมืองทองธานี จงัหวดันนทบุรี วนัเสาร์ท่ี 7 กนัยายน 2567

ขอยกย่องเชิดชูเกยีรติแก่ นำยจตุรวทิย์  ขวญัศรี ในกำรมจิีตอำสำท ำควำมด ี
ในกำรบริจำคโลหิต กบัสภำกำชำดไทย อย่ำงต่อเน่ืองตลอดมำ 
“ให้เลือดให้ชีวติ”



❖ กตญัญู 
o ผู้อ ำนวยกำรโครงกำร TO BE NUMBER ONE น ำบุคลำกรส ำนักงำนโครงกำร TO BE 

NUMBER ONE ร่วมรดน ำ้กรำบขอพรจำกอดติผู้บริหำรและผู้บริหำรกรมสุขภำพจิต
เน่ืองในประเพณสีงกรำนต์ ปีใหม่ไทย ประจ ำปี 2568



❖ กตญัญู 
o บุคลำกรส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ร่วมรดน ำ้กรำบขอพรจำก 

หม่อมหลวงยุพด ีศิริวรรณ ทีป่รึกษำโครงกำร TO BE NUMBER ONE เน่ืองในประเพณ ี 
      สงกรำนต์ ปีใหม่ไทย ด้วยควำมรักและรับฟังค ำช้ีแนะแนวทำงกำรปฏิบัติงำน ด้วยควำมขยนั   

อดทน ซ่ือสัจสุจริต ดูแลกนัและกนัเหมือนพีน้่อง เป็นดงัครอบครัว TO BE NUMBER ONE 



❖ กตญัญู 
o บุคลำกรส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ร่วมรดน ำ้กรำบขอพรจำก 

หม่อมหลวงยุพด ีศิริวรรณ ทีป่รึกษำโครงกำร TO BE NUMBER ONE เน่ืองในประเพณ ี 
      สงกรำนต์ ปีใหม่ไทย ด้วยควำมรักและรับฟังค ำช้ีแนะแนวทำงกำรปฏิบัติงำน ด้วยควำมขยนั   

อดทน ซ่ือสัจสุจริต ดูแลกนัและกนัเหมือนพีน้่อง เป็นดงัครอบครัว TO BE NUMBER ONE 



❖ กตญัญู 
o บุคลำกรส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ร่วมรดน ำ้กรำบขอพรจำกผู้อ ำนวยกำร

ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE และพี ่ๆ ทีอ่ำวุโส เน่ืองในประเพณสีงกรำนต์ 
ปีใหม่ไทย ด้วยควำมรักและผูกพนัดัง่พีน้่อง ในครอบครัว TO BE NUMBER ONE 



❖ กจิกรรมยกย่องเชิดชูบุคลำกรของส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE 
นำยแพทย์กติติศักดิ์ อกัษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภำพจิต มอบโล่ประกำศเกยีรติคุณแด่ข้ำรำชกำรพลเรือน

ดีเด่น และพนักงำนรำชกำรดีเด่น ประจ ำปี พ.ศ. 2567
1.นำยฉัตรชัย บุญโหล ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนโสตทศันศึกษำ ช ำนำญงำน ข้ำรำชกำรพลเรือนดีเด่น 
2.นำงสำวธนำภรณ์  โตแย้ม ต ำแหน่งนักจัดกำรงำนทัว่ไป พนักงำนรำชกำรดีเด่น 

โดยผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE นำงสำวเนตรชนก บัวเลก็ และบุคลำกรส ำนักงำน
โครงกำร TO BE NUMBER ONE ร่วมแสดงควำมยนิดี และขอยกย่องเชิดชูผู้ทีป่ฏบัิติหน้ำทีด้่วยควำมขยนั มุ่งมัน่
ตั้งใจให้งำนส ำเร็จ คลองตนเป็นแบบอย่ำงทีด่ี

ในวนัสถำปนำกรมสุขภำพจิต วนัที ่9 เมษำยน 2568 ณ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข



❖ กจิกรรมยกย่องเชิดชูบุคลำกรของส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE และบุคลำกร ร่วมแสดงควำมยนิดีกบัข้ำรำชกำรพลเรือนดีเด่น ประจ ำปี พ.ศ. 2567

นำยฉัตรชัย บุญโหล ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนโสตทศันศึกษำ ช ำนำญงำน  และพนักงำนรำชกำรดีเด่น นำงสำวธนำภรณ์  โตแย้ม ต ำแหน่งนักจัดกำรงำนทัว่ไป 
บุคลำกร ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE ผู้ทีป่ฏบัิติหน้ำทีด้่วยควำมขยนั มุ่งมัน่ตั้งใจให้งำนส ำเร็จ คลองตนเป็นแบบอย่ำงทีด่ี

ในวนัสถำปนำกรมสุขภำพจิต วนัที ่9 เมษำยน 2568 ณ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข



คณะกรรมกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ มอบเกยีรติบัตรให้กบั ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE กรมสุขภำพจิต มผีลกำรประเมนิองค์กร 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  ระดับองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ให้ไว้ ณ วนัที ่๑๙ มนีำคม ๒๖๗๘



กำรด ำเนินกำรอย่ำงเต็มก ำลงัควำมสำมำรถ  เพ่ือให้ ส ำนักงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE 
เป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบอย่ำงยัง่ยืน ตลอดไป
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